= @

cSSKLASSC

Speiseplan vom 25.03. bis 29.03.2024

Mitarbeitercasino der Arztekammer Niedersachsen

ATERING & GASTRONOMIE
\Ylelg|r=Te Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25. Mrz 26. Mrz 27. Mrz 28. Mrz 29. Mrz Unsere
, . Gebackenes Geschnetzeltes vom Ernahrungsphilosophie:
. . Hackballchen Toskana in . : . :
Deftige Kohlroulade mit ikanter Gemiise- Schweineschnitzel an Hofgeflligel mit buntem
-— Kartoffeln & ZwiebelsolRe dazu P geschwenktem Gemuse mit Kaisergemiise in fruchtiger Karfreitag Die Speisen werden von
2 ein kleiner Salat vom Buffet Tomatensauce an Pasta Pommes frites & pikanter Currysole auf gebuttertem Kiich Aalich
= "Mista" Sambal S Ro unserem Kuichenteam taglic
= ambal wauce - eIs frisch zubereitet.
alci alcg8 URSPRUNG

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Di honende Verarbeitun
7,00 € (Gaste 8,00 €) 7,00 € (Gaste: 8,00 €) 7,00 € (Gaste: 8,00 €) 7,00 € (Gaste 8,00 €) 7,00 € (Gaste: 8,00 €) d; ;:e?seen :j:; eien 3vit::‘l:iugegr

Bestandteil unserer

Gebackenes Gemiuseschnitzel Geflllte Zucchini auf Farfalle mit Spinat-Kasesauce Goldgelb getzackener Philosophie.
R . . . . Blumenkohl-Kasetaler an .
an Krautersauce mit Reis & Tomatensauce dazu Couscous garniert mit Rucola & - Karfreitag
. : . . . grunen Bohnen, Kartoffeln &
einem kleinen Salat vom Buffet garniert mit Rucola gerdsteten Mandeln

Sauce Hollandaise Es ist unser Ziel, dass die
Speisen nicht nur
- schmackhaft sind, sondern

7,00 € (Gaste: 8,00 €) 7,00 € (Gaste: 8,00 €) 7,00 € (Gaste: 8,00 €) 7,00 € (Gaste: 8,00 €) auch der Ernahrungswert
stimmt. Daher setzen wir auf

Menu 2

7,00 € (Gaste: 8,00 €)

2 frische und regionale
3 Produkte.
< Cremesuppchen von der Steckriibe mit gerdsteten Kernen & Sprossen
g Wir verzichten weitestgehend
o auf Lebensmittel mit
S alg8 r Zusatzstoffen. Wenn wir
n 2,20 € (Giste: 2,50 €) kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe einsetzen
) ) - werden diese gekennzeichnet.
= Panna Cotta mit Fruchtsauce Vanillequark mit Keks Sufe Gratze mit weiter Milchreis mit Himbeersauce Karfreitag
P Schokolade Wir wiinschen guten Appetit
é | | | und eine traumhafte Woche!
— s1gs K oo G —

1,50 € (Gaste 1,80 €) 1,50 € (Gaste: 1,80 €) 1,50 € (Gaste 1,80 €) 1,50 € (Gaste 1,80 €) 1,50 € (Gaste: 1,80 €)

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
12 = mit Nitritpokelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit Stlungsmittel(n), 15 = enthélt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

: = vegetarisch!
Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnlsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse, e g
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnlsse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere )

O = kann Aktivitat und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintréachtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abflihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es moglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmaglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht

ganzlich ausschlieRen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten! ‘_‘;-_, ZERTIFIZIERTE
' ' ' ' NACHHALTIGE
FISCHEREI

. y e . . MSC
Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG  pn




