Speiseplan vom 01.04. bis 05.04.2024

Cafeteria Handwerkskammer Hannover '18
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag y
nsere
Erndhrungsphilosophie:
01. Apr 02. Apr 03. Apr 04. Apr 05. Apr . s
Geschnetzeltes vom Knusprig gebackene Die Speisen werden von unserem
" . Deftiges Puten- . prig get Gebackener Leberkase an Kiichenteam téglich frisch
Hofgefligel mit buntem " e Hahnchen-Frihlingsrolle auf , .
. . . Gemdusecurry mit frischem . " Schmorzwiebeln dazu zubereitet.
— Ostermontag Kaisergemuse in fruchtiger : . asiatischer Gemduse-
2 Currysauce auf gebuttertem NS e EDie ] Reispfanne mit Hoisin IO BEITEF . .
S Rei Ananas & Bulgur 3 & Chiliflock ’ gebutterten Karotten Die schonende Verarbeitung der
= els esam filocken Speisen ist ein wichtiger
al fg ik8 alcf g ik8 alc g i 8 Bestandteil unserer Philosophie.
Goldaelb qeback Speisen nicht nur schmackhaft
BIurier?lfohEEézgtaeIg?;n Spinat-Ricotta-Cannelloni  Eier in Senfsauce an Lauch-  Hausgemachte Falafel mit fi“d’ sondern a'uch der
o~ Ostermontag rinen Bohnen. Kartoffeln & mit Gorgonzola gratiniert, an Kartoffel-Plree, dazu Bulgur-Gemisepfanne & Ernahrungs_wert st!mmt. Daher
2 9 ’ ) Tomaten-Zucchini-Gemise Erbsen-Mdhren-Gemiise Minz-Dip setzen wir auf frische und
o Sauce Hollandaise
=

regionale Produkte.

algs8 e 0,00 e alcgi8 e algik8 e Wir verzichten weitestgehend auf
_ 5,60 € (1/2 Portion 4,00 €) 4,70 € (1/2 Portion 3,30 €) 5,70 € (1/2 Portion 4,00 €) ST TS0 Lebensmittel mit Zusatzstoffen.

Wenn wir
Gemischte Salatvariation ltalienischer Salat mit Blattsalate der Saison mit 7 ker:znzte::fhm_mgstpfllchtlg:
Salatteller mit Kasestreifen mit gekochtem Schinken & . ) gefiliten Scheiben vom usatzstofie einseizen werden
Ostermontag " . . Antipasti-Auswahl & X . . diese gekennzeichnet.
T & Joghurtsauce Kasestreifen, dazu ein . . Frischkase-Wrap, dazu ein
= . . Balsamico-Dressing
((B Cocktaildressing

SES(GHONDICESITE Wir wiinschen guten Appetit und

e eine traumhafte Woche!
g .

. — :
jeweils am Vortag bis um 13.00

- . . . -
Ostermontag Milchreis mit Himbeersauce  GrieRprei mit Zimt & Zucker Quarkdessert mit Masli Kirschjoghurt an geraspelter Uhr in der Cafeteria!
Crunsh Schokolade

Dessert

Auch 1/2 Portionen bei
al1g8 Menii 1 + 2!

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil3, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
12 = mit NitritpSkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit SGRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

e = vegetarisch!
Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnusse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse 3
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranlsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandnlsse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, P = erhdhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei libermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz gréRtmdoglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlieRen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region




