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Speiseplan vom 22.04. bis 26.04.2024

Mitarbeitercasino der Arztekammer Niedersachsen

ATERING & GASTRONOMIE
\Ylelg|r=Te Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22. Apr 23. Apr 24. Apr 25. Apr 26. Apr neere
_ _ _ Ernahrungsphilosophie:
Goldgelb gebratene Knusprig gebratene SN il Putengeschnetzeltes mit Matjes-Filet "Hausfrauen Art"
. . X gebackenen Kartoffel- . . . .
-— Bratwurstschnecke an Brésel- Hahnchenkeule mit goldgelben Paprika & Champignons, dazu an gebutterten Kartoffeln & Die Speisen werden von
2 Blumenkohl & Kartoffelstampf Pommes frites & Salat Knoblauchecken & Penne Gurken-Dill-Salat Kiichent taalich
S mediterranem Gemiise unserem Rucnenieam taglic
S frisch zubereitet.
algij8 alcgij8 alcgi8 alg8 dgj8

Di honende Verarbeitun
7,00 € (Giste: 8,00 €) 7,00 € (Giste: 8,00 €) 7,00 € (Giste: 8,00 €) 7,00 € (Giste: 8,00 €) 7,00 € (Giste: 8,00 €) & SO AR

der Speisen ist ein wichtiger

. _ Bestandteil unserer
Herzhafter Réstaemiise- Gebackenes Gemiuseschnitzel Phil hi
Gemdusecurry auf Bratreis mit . 9 an gebackenem Knoblauch- Tortellini in Vier-Kase-Sauce Gratinierte vegane llosophie.
N . .. Nudelauflauf mit Mozzarella . L : .
- frischen Krautern ratiniert Kartoffelecken & glasierten mit jungem Spinat & Sambal Gemiselasagne ) ) )
S 9 Karotten Es ist unser Ziel, dass die
=

Speisen nicht nur
schmackhaft sind, sondern
auch der Erndahrungswert
stimmt. Daher setzen wir auf

alh4i8 alcgi8 e alcg8 e alcg$8 e alci8
7,00 € (Géaste: 8,00 €) 7,00 € (Géaste: 8,00 €) 7,00 € (Géaste: 8,00 €) 7,00 € (Géaste: 8,00 €) 7,00 € (Géaste: 8,00 €)

2 frische und regionale

8 Produkte.

= Brokkolicremsuppe mit gerésteten Mandeln

g Wir verzichten weitestgehend

ol auf Lebensmittel mit

= alghts . Zusatzstoffen. Wenn wir

n 2,20 € (Giste: 2,50 €) kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe einsetzen

= ngdmeistergeleg mit Niec?erlén_disches Dubbel Via Hiiagenesrcshaeuc(;:ersz:s?:er __Cremiger Joghurt mit _ Lotuscreme mit Crumble werden diese gekannzeichnet.

) Vanillesauce & Splittern mit Vanille & Schokolade : gerdsteten Mandeln & Honig Aoy e i :

@ Minze Wir wiinschen guten Appetit

a

alg8 e alg8 e alg8 e al h1 e al1g8
1,50 € (Gaste: 1,80 €) 1,50 € (Gaste: 1,80 €) 1,50 € (Gaste: 1,80 €) 1,50 € (Gaste: 1,80 €) 1,50 € (Gaste: 1,80 €)

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
12 = mit Nitritpokelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit Stlungsmittel(n), 15 = enthélt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

e und eine traumhafte Woche!

e = vegetarisch!
Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnlsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnlsse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere
O = kann Aktivitat und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintréachtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abflihrend wirken = vegan!
Vegan
Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es moglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmaglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht

ganzlich ausschlielen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

— ZERTIFIZIERTE
' ' ' ' NACHHALTIGE
FISCHEREI

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG sl

Gutes aus deutschen Regionen



