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Speiseplan vom 29.04. bis 03.05.2024

Mitarbeitercasino der Arztekammer Niedersachsen

ATERING & GASTRONOMIE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29. Apr 30. Apr 01. Mai 02. Mai 03. Mai Ufracne
Ernahrungsphilosophie:
Ungarisches Gulasch mit Mediterran gebratene Buntes Puten-Gemusecurry Gebratenes Seehechtfilet auf

-— gebutterten Spatzle & Huhnchenbrust auf Ratatouille- Tag der Arbeit mit Basmatireis & Kartoffelptree mit Dillsauce & Die Speisen werden von
% Schmand-Topping Gemuse & Rosmarinkartoffeln Cashewkernen hausgemachtem Gurkensalat  ynserem Kiichenteam taglich
=

frisch zubereitet.
alg8 algh48 aldg8
Di honende Verarbeitun
7,00 € (Gaste: 8,00 €) 7,00 € (Gaste: 8,00 €) _ 7,00 € (Giste: 8,00 €) 7,00 € (Giste: 8,00 €) e schonende Verarbeitung
der Speisen ist ein wichtiger

Bestandteil unserer
Orientalisches Kichererbsen-

e Bunte Gemuse-Kartoffelpfanne . Tofu-Bolognese auf Fusilli mit G.ergllte -Falafelbz.allchen an Philosophie.
N Curry mit frischer Ananas, . Tag der Arbeit Aioli & einem kleinen Salat
- Koriander & Duftreis mit hausgemachtem Pesto Rucola & Grana Padano vom Buffet ) ) )
S Es ist unser Ziel, dass die
=

Speisen nicht nur

alfgks :gbz alfgks8 e cg8 schmackhaft sind, sondern

7,00 € (Giste: 8,00 €) 7,00 € (Giste: 8,00 €) _ 7,00 € (Giste: 8,00 €) 7,00 € (Giste: 8,00 €) auch der Ernahrungswert

stimmt. Daher setzen wir auf
frische und regionale

Produkte.
Rote-Bete-Cremesuppe mit Schmand-Topping

Wir verzichten weitestgehend
auf Lebensmittel mit

. Zusatzstoffen. Wenn wir

2,20 € (Giste: 2,50 €) kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe einsetzen

werden diese gekennzeichnet.

alg8

Suppe der Woche

Himbeercreme mit frischen Quark-Apfel-Dessert mit
Frichten Walnlssen

Taa der Arbeit Zitronenmousse mit weif’en Geschmorte Erdbeeren mit
9 Schokoladenraspeln Vanille Crumble

alg8 e gh38 e alg8 e al1g8
1,50 € (Gaste: 1,80 €) 1,50 € (Giste: 1,80 €) _ 1,50 € (Giste: 1,80 €) 1,50 € (Giste: 1,80 €)

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
12 = mit Nitritpokelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit Stlungsmittel(n), 15 = enthélt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

Wir wiinschen guten Appetit
e und eine traumhafte Woche!

Dessert

e = vegetarisch!
Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnlsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnlsse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere
O = kann Aktivitat und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintréachtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abflihrend wirken = vegan!
Vegan
Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es moglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmaglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht

ganzlich ausschlielen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

— ZERTIFIZIERTE
' ' ' ' NACHHALTIGE
FISCHEREI

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG sl

Gutes aus deutschen Regionen



