Speiseplan vom 22.04. bis 26.04.2024
HELMA Eigenheimbau AG

22. Apr 23. Apr 24. Apr 25. Apr 26. Apr

Men( 1

__ TS BT BT

Pikantes Balkanschnitzel

von der Pute mit frischer

Paprika, Knoblauchdip &
Steakhouse fries

Curry-Putengeschnetzeltes

vom Hofgefligel mit frischer

Ananas, Bambussprossen &
Schupfnudeln

Toskanische
Rinderhackballchen in
pikanter Tomaten-Paprika-
Salsa & Djuvec-Reis

Backhendl an gebratenem

Ratatouille-Gemduse, dazu

Krauterreis & Schnittlauch-
Hollandaise

an Karotten-Erbsen-

Dillsauce

Knusper Sellerieschnitzel

mit Kohlrabi-Erbsen- Gemduse Frikadelle an

Tomaten-Gnocchi mit Salbei Vegetarische Hackklofchen

_N & gebackenem Romanesco, Rahmaemiise. dazu an pikanter Tomaten- pikantem Paprikagemise, Ratatouille-Gemiise,
2 dazu 9 o Paprika-Salsa & Djuvec- Knoblauch-Dip & Krauterreis & Schnittlauch-
) . . . Tomaten-Hollandaise & . . .
s Krauterfrischkasesauce , Reis Steakhouse fries Hollandaise
Rosmarinkartoffeln
algik8 ' alcg8 ; alij ; algi ; al1g8 '
Radicchio-Fenchel- . Bunter Blattsalat mit
Orangensalat mit Italienischer Rucola-Salat ebratener Pute. siik-
®  Walnulssen & geraucherten Salatbuffet mit Tomate & Mozzarella, Salatbuffet g saurem KUrbi;‘. &
@ Tofuwdurfel, dazu Zitronen- dazu Balsamico-Dressing
n Sonnenblumenkernen

_ T L T I BT

Dessert

Solajoghurt-Dressmf“

Bayrisch Creme mit
Fruchtspiegel

Waldmeister Gelee mit

) Himbeer-Heidelbeercreme
Vanillesauce

Schwarzwalder Kirschcreme Limettenmouse

g8 g8 g8 g8 g8

Gebackene Fischstabchen

Gemuse, Kartoffelplree &

Panierte Champignons auf

Unsere
Ernahrungsphilosophie:
Mitarbeiter
4,90 € Die Speisen werden von
unserem Kichenteam taglich
Gaste frisch zubereitet.
6,90 €

. Die schonende Verarbeitung der
- Speisen ist ein wichtiger

Mitarbeiter Bestandteil unserer Philosophie.
4,20 €
Es ist unser Ziel, dass die
Gaste Speisen nicht nur schmackhaft
6,20 € sind, sondern auch der
Ernahrungswert stimmt. Daher
setzen wir auf frische und
Mitarbeiter regionale Produkte.
4,70 €
Wir verzichten weitestgehend
Gaste auf Lebensmittel mit
6,70 € Zusatzstoffen. Wenn wir

kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe einsetzen werden
diese gekennzeichnet.

Mitarbeiter
1,40 €
Wir winschen guten Appetit und
fi:tz eine traumhafte Woche!

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil3, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SGBungsmittel,
12 = mit Nitritpokelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit SGRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnusse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse,

h3 = Walnisse, h4 = Cashewnlsse, h5 = Pekannuss, h6é = Paranlisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, P = erhdhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei libermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmaoglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschliellen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region

Q’ = vegetarisch!

Q@ = vegan!
Vegan

— ZERTIFIZIERTE
' ' ' ' NACHHALTIGE
FISCHEREI

URSPRUNG {9}

Gutes aus deutschen Regionen



