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Speiseplan vom 18.11. bis 22.11.2024 — @
cSSKLASSE

Betriebsrestaurant Gasunie Deutschland GmbH & Co. KG > ONLAOCOLE

Mittwocr

18. Nov 19. Nov 20. Nov 21. Nov 22. Nov Emndhrungsphilosophie:
Hackballchen Toskana in Gebackenes Geschnetzeltes vom Die Speisen werden von
Deftige Kohlroulade mit Kanter Gemiise- Schweineschnitzel an Hofgefliigel mit buntem Schollenfilet "Millerinart" an unserem Kiichenteam taglich
-— Kartoffeln & Zwiebelsolte dazu P geschwenktem Gemiise mit Gemudse in fruchtiger gedampften Wurzelgemise & frisch zubereitet.
. . . Tomatensauce an Pasta . .
g ein kleiner Salat "Mista" Pommes frites & pikanter Currysauce auf gebuttertem Salzkartoffeln
= Sambal Sauce Reis Die schonende Verarbeitung der

Speisen ist ein wichtiger
alci alcg8

Es ist unser Ziel, dass die

Sauce Hollandaise

Speisen nicht nur schmackhaft
Gebackenes Gemiseschnitzel Geflillte Zucchini auf Farfalle mit Spinat-Kasesauce Goldgelb ge?ackener Gebackener Blumenkohl auf P .
. . . ) . Blumenkohl-Kasetaler an . sind, sondern auch der
N an Krautersauce mit Reis & Tomatensauce dazu Couscous garniert mit Rucola & rinen Bohnen. Kartoffeln & Curryreis, Sauce Tatar & Ernih t i t Dah
g einem kleinen Salat garniert mit Rucola gerdsteten Mandeln 9 ’ einem kleinen Feldsalat rahrungswert stimmt. Laher
()
=

setzen wir auf frische und
regionale Produkte.

alg8 e al1g8 e algh18 al1g8 al1g8 e

Wir verzichten weitestgehend auf
Lebensmittel mit Zusatzstoffen.

Wenn wir
= Gemischter Salat mit . T
© i i i k h flicht
3 Gemischter Salat mit pikanter Bun:[er Salatteller mit Salat mit Wok-Gemuse, dazu gebratenen Champignons & Gem.lschte"r Salat mit ennzeic m_anSP ichtige
© . Hahnchenbrust & ! o . : Fleischballchen & Zusatzstoffe einsetzen werden
2 Ananas, dazu Curry-Dressing N o ein Chili-Sweet-Dressing Tomate, dazu Balsamico- : . .
g Krautervinaigrette . Cocktailsauce diese gekennzeichnet.
™ Dressing
)
o e Wir wiinschen guten Appetit und
= g 1 al i

«Q

eine traumhafte Woche!

th

Suppe der Woche:

SiRe Gritze mit weiller

Panna Cotta mit Fruchtsauce Vanillequark mit Keks Milchreis mit Himbeersauce Blaubeermouse mit Musli
Schokolade

Cremesiippchen von der

Erbse mit frischer Minze &
a1g8 e e e algs8 e Kokosmilch
__ ] — — ] U

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil3, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SiBungsmittel,

Dessert

12 = mit Nitritpokelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit SiBungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert ; — :
P gsmittel(n) yialaning 9 e = vegetarisch!
Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnisse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = HaselnUsse, g
h3 = Walnisse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekannuss, h6é = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere
O = kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erhdhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken = vegan'
Vegan,
Die Angaben uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmadglicher Sorgfalt kénnen wir nicht
ganzlich ausschlieRen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten! — ZERTIFIZIERTE
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Gutes aus deutschen Regionen

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG



