Speiseplan vom 24.03. bis 28.03.2025
HELMA Eigenheimbau AG

Unsere
24. Mrz 25. Mrz 26. Mrz 27. Mrz 28. Mrz Ernﬁhrungsphilosophie:
. . . . Gebratenes Seehechtfilet Mitarbeiter
- Ungarisches Gulasch mit M:S;:ﬁ;r;:\:n%?:;ta\;eur}e Schw;i;?:ozztﬁ;:llar n BBQ-Chicken-Wings mit mit Pommes frites, 4,90 € Die Speisen werden von
5 gebutterten Spatzle & : . ’ Aioli, Knoblauchecken & Dillsauce & unserem Kuchenteam
o Schmand-Topping Ratatouille-Gemuse & Kartoffelptiree & Coleslaw hausgemachtem Gaste taaglich frisch zubereitet
S Rosmarinkartoffeln Preiselbeeren Gurkensalat 6,90 € g .

0] atcgijs atdgs B Oie schonende Verarbeitung

der Speisen ist ein wichtiger

. .. Mitarbeiter
Kumpir- Gefullt_(_a Pizza Margherita mit Tofu-Bolognese auf Fusilli Bunte Gemduse- Pasta mit Roote-Beete- 4,20 € BeStar_‘dte” upserer
N Backkartoffel mit Kase & . . , , Philosophie
5 frischen Tomaten, Oregano mit Rucola & Grana Kartoffelpfanne mit Pesto, Schafskase & phie.
c Rotkohlsalat, dazu Tomate, Gj
() Gurke & Créme fraiche & Rucola Padano hausgemachtem Pesto Rucola aste
= | ,‘ ;‘ ,. ,. 6,20 € Es ist unser Ziel, dass die
gijs N alg8 ‘o alfgks ‘o B alcgi8 Speisen nicht nur
— — -~ schmackhaft sind, sondern
C 103(’)“2 auch der Erndhrungswert
[ ; . .
8 2 Niedersachsische Hochzeitssuppe mit Eierstich, Gemiuisejulienne & Klofichen St'mn_]t' Daher setz_en uells
Q 3 200mil: auf frische und regionale
2 = 2,00 € Produkte.
Wir verzichten
. Bunter Blattsalat mit Griechischer Salat mit RECIEE eI Knackige Blattsalate mit itakeitcy weitestgehend auf
Italienischer Rucola-Salat . . . Orangensalat mit , 4,70 € L ittel mi
- . gebratener Pute, suR- Schafskase, Oliven & - " Thunfisch, roten ebensmittel mit
= mit Tomate & Mozzarella, saurem Kirbis & Peperoni, dazu ein Walnussen & gerducherten Zwiebelringen & Italien- Zusatzstoffen. W i
(j)" dazu Balsamico-Dressing S bl K Jp h rtt’d . Tofuwiirfel, dazu Zitronen- D 9 ; Gaste e Z_S G e_nn \{VII’
onnenblumenkernen oghurtdressing SOJaJoghurt-Dressm" ressing 6,70 € kennzeichnungspflichtige

_ I T T BT T .

werden diese

Mitarbeiter gekennzeichnet.
. . . . . . . . 1,40 €
‘;]—'J' Himbeercreme mit frischen Quark-Apfel-Dessert mit Joghurt mit Miisli & Beeren Zitronenmousse mit weil3en Geschmorte Beeren mit ’
@ Friichten Walnissen Schokoladenraspeln Vanille Crumble Gste Wir wlnschen guten Appetit
~ 1,70 € und eine traumhafte Woche!
al1g8 k— gh38 Ky g8 k— al1g8 &; al %gbz
Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil3, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SiRungsmittel,
12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StiBungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert [ v _ vegetarisch'
Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = ErdnUsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, K: '
h3 = Walnlsse, h4 = Cashewnusse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere B
O = kann Aktivitat und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintrachtigen, P = erhdhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei (ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken = vegan!
VMegan
Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdoglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz gréRtmaéglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlieRen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten! — ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
nn FISCHEREI

. iy . . msC
Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG e

s deutschen Regionen



