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Speiseplan vom 15.12. bis 19.12.2025 _— 0?—

Mitarbeitercasino der Arztekammer Niedersachsen = SS I’( LA SS =
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Entenkeule auf Orangensauce

Wildgulasch mit Preiselbeeren, Schweinebraten mit Oldenburger Griinkohl mit ) Fischteller mit Lachs,
. B mit Apfelrotkohl & ) ) : .
— dazu Rosenkohl & Backpflaumen gefiillt, dazu geraucherter Bregenwurst, KartoffelkldRe mit Backfisch, Tintenfischringen,
E’ Kartoffelkroketten Rahmsauerkraut & Spatzle Senf & Salzkartoffeln Pommes frites & Remoulade
o Semmelschmelz
=
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7,50 € (Gaste: 8,50 €) 7,50 € (Gaste: 8,50 €) 7,50 € (Gaste: 8,50 €) 7,50 € (Gaste: 8,50 €) 7,50 € (Gaste: 8,50 €)

~ Frischer Back-Camembert mit Ruhreier mit Kartoffeln & Vegetarische Kohlroulade mit Nudel-Pilz-Auflauf mit frischem Gemdusepfanne mit
- Salat & Preiselbeeren Rahmspinat Kimmelsauce & Kartoffeln Tomatensalat Bandnudeln & Krautersauce
&
=
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7,50 € (Giste: 8,50 €) 7,50 € (Gaste 8,50 €) 7,50 € (Giste: 8,50 €) 7,50 € (Gaste: 8,50 €)

.. &

7,50 € (Giste: 8,50 €)

Salatteller mit Rohkost & Salat mit gebackenem Vitalsalat - Verschiedene Salatteller mit Kasestreifen & Salatteller mit Honigmelone,
gekochtem Ei, dazu Gemiuse & Krauter-dJoghurt- Salate mit Hahnchenspiel3, Schwarzwalder Schinken &
© . . Joghurtsauce . .
= Cocktailsauce Sauce dazu Curry-Dressing American-Dressing
w
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7,50 € (Gaste 8,50 €) 7,50 € (Gaste: 8,50 €) 7,50 € (Gaste 8,50 €) 7,50 € (Gaste 8,50 €) 7,50 € (Gaste 8,50 €)

Maronencremesuppchen mit Schmandhaube

uppe der Woche

T %] DAS WIRD IHNEN
2,40 € (Gaste: 2,70 €) SCHMECKEN

|

Vanillepudding Joghurt mit Fruchthaube Zitronencreme WeilRes Mousse mit Topping Gotterspeise mit Vanillesauce
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1,60 € (Gaste: 1,90 €) 1,60 € (Gaste: 1,90 €) 1,60 € (Gaste: 1,90 €)

Dessert
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1,60 € (Gaste: 1,90 €) 1,60 € (Gaste: 1,90 €)

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
= vegetarisch!

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit SGRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = Erdnisse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnusse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniusse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianusse, h9 = Queenslandniisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, P = erhohter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

@ = vegan!

Die Angaben lber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht

ganzlich ausschlielen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten! ‘_‘_." ZERTIFIZIERTE
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Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG it



