)

Speiseplan vom 05.01. bis 09.01.2026 — é?—

Betriebsrestaurant Landwirtschaftsministerium Niedersachsen = S S K LASSE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Unsere
Ernahrungsphilosophie
05. Jan 06. Jan 07. Jan 08. Jan 09. Jan gsp P
Gratiniertes Die Speisen werden von
Gebratene Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrustfilet mit Putenaulasch in Chili- unserem Kiichenteam
Hahnchenstreifen Hahnchen "Szechuan" mit "Stroganoff" mit saurer Hirtenk&se gratiniert, dazu g " taalich frisch zubereitet
- . : . . - - Senfsauce, dazu Méhren & aglich frisch zubereitet.
- Marrakesch" in Duft-Reis Sahne & Spatzle mit einem  Tomaten-Zucchini-Gemlse, I
S Gemi &S i Kleinen Beil lat Bratkartoffeln & Wildreis
S emisecurry & Sesamreis einen Beilagensala ratkartoffeln . .
= h : . Die schonende Verarbeitung
ausgemachter Ajvar-Dip der Spei ) . ichti
algki alcgik8 alcgi8 gis8 algi8 7 HR G s G e

Bestandteil unserer

Philosophie.
Gratinierte "Smashed
Potatoes" auf Ratatouille-
Gemise, dazu
hausgemachter

Krauterschmand
alg8 @ alcgi8 @ gi8 @ alcgi8

Gerollte Falafel in Spinatlasaane mit
I\ knusprigem Pita mit Aioli & G%r onzolgsauce
‘2 verschiedenen Blattsalaten 9
)
=

Ofengebackene Laugen- Penne Rigatoni Napoli, mit Es ist Ziel, d di
Kase-Knddel auf cremiger trischor Rauke & S Istunser zlel, dass die
Rahm-Porree, Grana Parmesansolitter Speisen n_|Cht nur
Padano & frischen Krautern P schmackhaft sind, sondern

auch der Erndhrungswert
alcgi8 stimmt. Daher setzen wir auf
8,00 €

frische und regionale

Produkte.
. Gartensalate mit Gemischte Salatvariation — . Blattsalate der Saison mit
Bunter Salatteller mit . : . Italienischer Salat mit .. ; . .
. gebratenen Pilzen & mit gekochtem Schinken & i . gefillten Scheiben vom Wir verzichten
Hahnchenbrust & " oo = . . Antipasti-Auswahl & X N .

© . L Krautern, dazu ein leichtes Kasestreifen, dazu ein Frischkase-Wrap, dazu ein

= Krautervinaigrette

(7]

Balsamico-Dressing

gD

al d g

weitestgehend auf
Lebensmittel mit
Zusatzstoffen. Wenn wir

9 kennzeichnungspflichtige
“ Zusatzstoffe einsetzen

Joghurtdressing Cocktaildressing

Essig-Ol-Dressing

werden diese
" Waldbeerencreme mit thr?nenpuddlng mit Stracciatella Creme Knusper Miisli & Joghurt Vanlllequa"rk mit frischen gekennzeichnet.
o Topfen gerosteten Mandeln Frichten
§ Wir wiinschen guten Appetit
alg8 alcgh8 g8 alg8 g8

und eine traumhafte Woche!

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SiBungsmittel,

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert @ - vegetarisch!

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = Erdnlsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnlsse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitadt und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei (ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlielfen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

FISCHEREI

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region




