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Speiseplan vom 15.12. bis 19.12.2025 — é?—

Betriebsrestaurant Landwirtschaftsministerium Niedersachsen ': S S K I— A S S =
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag AKTIONSWOCHEN [EERTIRIEEEPY
15. Dez 16. Dez 17. Dez 18. Dez 19. Dez
Gebackene Fisch-Nuggets Wildaulasch mit Entenkeule auf
in cremiger Dill- '1ag Schweinebraten mit Oldenburger Griinkohl mit Orangensauce mit
. . Preiselbeeren, dazu . .
- Meerrettichsauce mit Rosenkohl & Backpflaumen geflillt, dazu  geraucherter Bregenwurst, Apfelrotkohl &
2 gebutterten Wurzeln & Rahmsauerkraut & Spatzle Senf & Salzkartoffeln Kartoffelklof3e mit
o Salzkartoffeln NILIE G Semmelschmelz
=
alcg8 alcgij algij aij237

Gratinierter Blumenkohl mit

~ Sauce Hollandaise & Frischer Back-Camembert Ruhreier mit Kartoffeln & Vegr;nei:alzlus;hnizelfsah&c;ugde Nudel-Pilz-Auflauf mit
5 Salzkartoffeln, dazu frisch mit Salat & Preiselbeeren Rahmspinat frischem Tomatensalat
c ; Kartoffeln

o gehackter Schnittlauch

=

alg8 alcg @ @ alcfi @ alcgi @

Tomaten Brotsala.t ik rotgn Salatteller mit Rohkost & Salat mit gebackenem Vitalsalat - Verschiedene v .

Zwiebeln & Schnittlauch in ) . - i : Salatteller mit Kasestreifen
. . gekochtem Ei, dazu Gemduse & Krauter-Joghurt-  Salate mit Hahnchenspiel3,

hellem Balsamico-Dressing,

: . & Joghurtsauce
dazu gebackener Fetakase Cocktailsauce Sauce dazu Curry-Dressing

& L, &

Salat

DAS WIRD IHNEN
SCHMECKEN

© Mariniertes Obst mit Vanillepudding Joghurt mit Fruchthaube Zitronencreme Weiftes Mousse mit
o Crumble Topping
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Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SiBungsmittel,
12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StiBungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = ErdnUsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlisse
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnlsse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei (ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschliellen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region




