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Speiseplan vom 16.02. bis 20.02.2026 — é?—
Betriebsrestaurant MSD cSSKLASSE

STRONOM

16. Feb 17. Feb 18. Feb 19. Feb 20. Feb Unsere
) : Ernahrungsphilosophie
_— Geschnetzeltes vom Rind : Schnitzel nach Art "Cordon
Gebackene Calamari mit . . Mediterran gebratene . . . .
Aioli. einem buntem Salat & mit gebutterten Spatzle & Hiihnchenbrust auf bleu" mit pikanter Sambal BBQ-Chicken-Wings mit . .

- o Schmand-Topping, dazu ein R Sauce, Erbsen- Aioli, Knoblauchecken & Die Spe'sen_‘_"erden von
2 g kleiner Salat mit . Karottengemiise & Coleslaw unserem Kiuchenteam

o Baguette K . Rosmarinkartoffeln _— . .

= rauterdressing Salzkartoffeln taglich frisch zubereitet.
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TR 470€ 470¢€ 470€ 470€ Die schonende

Verarbeitung der Speisen

Hausgemachte N . Gebackener Feta-Kase auf Bunte Gemiise- ist ein wichtiger
Gemduselasagne mit Krauter- Gemisegulasch in hausgemachtem, knackigen Vegane-Bolognese auf Kartoffelpfanne mit Bestandteil
oV 9 : Krautersauce, Tomatenreis 9 ) 9 Fusilli mit Rucola & Grana P estanatell unserer
5 Schmandhaube & frischem . . Tomaten-Paprika-Salat & hausgemachtem Philosophie
c & einem kleinen Salat Padano . phie.
o Rucola Rucola Krauterpesto
=
alcgi8

e @ ai @ alfgks @ h3 @ Es ist unser Ziel, dass die

EETT e aokhatt sind,

schmackhaft sind,
sondern auch der
Niedersachsische Hochzeitssuppe mit Eierstich, Gemusejulienne & Kl6Rchen Ernahrungswert s_’tlmmt'
Daher setzen wir auf
frische und regionale
T Produkte.

uppe der Woche

|

Wir verzichten
weitestgehend auf
Lebensmittel mit
Taglich wechselndes Salatbuffet .
© 9 Zusatzstoffen. Wenn wir
3 kennzeichnungspflichtige
. Zusatzstoffe einsetzen
siehe Aushang .
Ty T Ole werden diese
gekennzeichnet,
" Quarkcreme mit Crumble Karame!lpuddlng mit Quark-ApfeI:Dessert mit Joghurt mit Miisli & Beeren Zitronenmousse mit weillen Wir wun_schen quten
Q Vanillesauce Walnussen Schokoladenraspeln Appetit und eine
é traumhafte Woche!
al1g8 g gh38 g8 al1g8

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5= geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel

12 = mit Nitritpokelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StuRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert _ . |
= vegetarisch!

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnusse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse
h3 = Walnlsse, h4 = Cashewnusse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranlisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandniisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitat und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintrachtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es moglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlielen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region




