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Speiseplan vom 11.05. bis 15.05.2026

Mitarbeitercasino der Arztekammer Niedersachsen

11. Mai 12. Mai 13. Mai 14. Mai 15. Mai Unsere
Ernahrungsphilosophie:

Geschnetzeltes vom Rind mit . Schnitzel nach Art "Cordon
Mediterran gebratene

gebutterten Spatzle & Hiihnchenbrust auf bleu" mit pikanter Sambal . .
-~ Schmand-Topping, dazu ein o .. Sauce, Erbsen- Christi Himmelfahrt Briickentag - Geschlossen Die Speisen werden von
=) kleiner Salat mit FULITZECEALES ¢ Karottengemiise & unserem Kiichenteam
c R inkartoffeln 9
) Krauterdressin osmarinka Salzkartoffeln =~ A A
= 9 taglich frisch zubereitet.
al1g8 alcgi123

Verarbeitung der Speisen

Gemiisegulasch in Gebackener Feta-Kése auf N} ist ein wichtiger
g Kréutgrsaucz, Tomasteln:eis & hz_arl:)sri]:{g :_c;r;zr:lé:_réaa(i;g; n \::i?ztigglggg?:::;;g:ig' Christi Himmelfahrt Briickentag - Geschlossen Bestar.ldteil ur.lserer
% einem kleinen Sala Rucola Ph||osoph|e_
= ‘F;TTA ‘;A ‘g';-“
gijs & o VRiscH a1fgks VRISCH, Es ist unser Ziel, dass die

schmackhaft sind,

Bunter Salatteller mit sondern auch der

Gemischter Salat mit pikanter .. Salat mit Wok-Gemduse, dazu

. Hahnchenbrust & . ” ' Christi Himmelfahrt Briickentag - Geschlossen Ernahrungswert stimmt.
© Ananas, dazu Curry-Dressing Kré L ein Chili-Sweet-Dressing -
= rautervinaigrette Daher setzen wir auf
» 7;\ 1;. frische und regionale
GE GE
VRiscH, VRiscH Produkte.
o Wir verzichten
5 weitestgehend auf
o . .
= Gulaschsuppe vom Rind mit Paprika & Kartoffeln Christi Himmelfahrt Briickentag - Geschlossen Lebensmittel mit
@ Zusatzstoffen. Wenn wir
© . . .
s kennzeichnungspflichtige
o .
o algij8 Zusatzstoffe einsetzen
’ 240 Gast: 2700 D N verden dicse
gekennzeichnet.

% Cagsﬁgﬁg];hilrg::nmlt Panna Cotta mit Himbeersauce Marinierte A:A?::: mit frischer Christi Himmelfahrt Briickentag - Geschlossen Wir wiinschen guten
(2} . .
7] Appetit und eine
3 vm?;“ vm?;“ trazr';hafte Woche!

algi RISCH RISCH !

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert _
V‘E‘GSF-&‘} = vegetarisch!

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = ErdnUsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = HaselnUsse,
h3 = Walnisse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandnusse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erh6hter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abfiihrend wirken @ = vegan!
Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz gréRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht o
ganzlich ausschlieflen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten! — ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE
' ' ' ' FISCHEREI

. ey . . MSC
Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG  po




