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cSSKLASSE

GASTRONOGMIE

Speiseplan vom 25.05. bis 29.05.2026

Mitarbeitercasino der Arztekammer Niedersachsen

25. Mai 26. Mai 27. Mai 28. Mai 29. Mai Unsere
Ernahrungsphilosophie:

Doéner-Teller vom Hahnchen Hahnchenschnitzel in . .
mit Pommes frites, dazu Hausgemachte Lasagne Cornflakes-Panade auf Pangasius-Filet auf Curry- Die Spei d
- Pfingstmontag S —— (Rindfleisch) mit fruchtiger S Gemise-Reis mit Kokos- Ie Speisen werden von
3 9 Tomatensauce 9 - Creme & frischer Limette unserem Kiichenteam
o Sauce Gemiuse . ) -
= taglich frisch zubereitet.
algij8 alcgi alcgi8 cdi

_— 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €) Die schonende

Verarbeitung der Speisen
Antipasti-Gemiise auf ist ein wichtiger

Schwébische Spinat- Asiatische Gemusenudeln mit

o™ Pfingstmontag gebratenem Reis, Barlauch- Maultaschen mit knackigem Cremiges Gemusefrikassee mit Erdnusssauce, Koriander & Bestandteil unserer
S Pesto & gehobeltem Grana Gemiise in Rahm Barlauch & Langkornreis Sojasprossen Philosobhie

S Padano J P .

=

E‘G;A \,E‘Gg;k E‘GE;A ;?‘;I\ . . .
alghi VaiscH alcg RISCH algije \G& alceg Wiy Es istunser Ziel, dass die
s 090909090 | 7,30 € (Giste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €) Speisen nicht nur

schmackhaft sind,

Griechischer Salat mit Gemischter Salat mit sondern auch der

Bunter Blattsalat mit Knackige Blattsalate mit

- Pfingstmontag gebratener Pute, siiR-saurem Schafskage, O||ver.1 & Knoblauc.hcroutons, Thunfisch, roten Zwiebelringen Ernahrungswert stimmt.
& Kirbis & Sonnenblumenkernen Peperoni, dazu ein Parmesansplittern & French & ltalien-Dressing Daher setzen wir auf
@© Joghurtdressing Dressing ) )
» A ) frische und regionale
VEGETA EGETA
alh RISCH alg VRiSCH Produkte.
_ 7,30 € (Giste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste 8,30 €) 7,30 € (Giiste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €)
Wir verzichten
weitestgehend auf
Pfingstmontag Feinwiirzige StiBkartoffel-Kiirbiscreme mit Kokosnussmilch & gerdsteten Brotchips Lebensmittel mit

Zusatzstoffen. Wenn wir

kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe einsetzen

_* e 2,40 € (Gste: 2,70 €) werden diese

gekennzeichnet.

uppe der Woche

S

Mandarinentopfen mit Cremiger Vanillepudding mit . . . .
Keksbruch & frischer Minze ST S geraspelten Schokosplittern Mariniertes Obst mit Crumble Wir wunschen guten

Appetit und eine
VZ;A VZ;A vg;h trazr';hafte Woche!
alg8 mscH al1g8 RlSGH al1g8 RISCH

_— 1,60 € (Giste: 1,90 €) 1,60 € (Géste: 1,90 €) 1,60 € (Géste: 1,90 €) 1,60 € (Giste: 1,90 €)

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
VEGE = sch!
RISCH vegetarl

Pfingstmontag

Dessert

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = ErdnUsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = HaselnUsse,
h3 = Walnisse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandnusse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erh6hter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abfiihrend wirken @ = vegan!

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz gréRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlieflen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

— ZERTIFIZIERTE
' ' ' ' NACHHALTIGE
FISCHEREI

. ey . . MSC
Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG  po



