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Speiseplan vom 08.06. bis 12.06.2026 @y
Betriebsrestaurant MSD c SSKLASSE

08. Jun 09. Jun 10. Jun 11. Jun 12. Jun

Gebratener Reis

Unsere
Ernahrungsphilosophie

Pfefferhacksteak

"Esterhazy" mit Ruhrei, . . . Gebratene Putengulasch mit NAUEE ge_brgtener
L - (Rindfleisch) mit pikantem .. . . Seebarsch mit pikantem

Sojakeimlingen, Hoisin- " Hahnchenstreifen Champignons, gebutterten . " . Die Speisen werden von
- Texasgemise & " - . N Zucchinigemuse, kleinen P
5 Sauce & gebratener Marrakesch" in Kartoffeln, frischen Krautern . -
2 . . gebackenen Country- . : toskanischen Kartoffeln & unserem Kiuchenteam
> Hidhnchenbrust auf Thai- Potatoes Gemusecurry & Sesamreis & Schmand Tomatenbutter - . .
s Basilikumal taglich frisch zubereitet.

alcfgik8 alcij algki alij dg8

TR 470¢€ 470¢ 470¢€ 470¢€ Die schonende

Verarbeitung der Speisen

Gratinierter Blumenkohl mit  _. . : " . _Cremiges Kokos- Herzhaftes Salbei- ist ein wichtiger
Sauce Hollandaise & Eier in cremiger Dijon-Senf- Gerollte Falafel in Kichererbsen-Curry mit Kartoffelgratin mit Bestandteil unserer
. Sauce mit Erbsengemise &  knusprigem Pita mit Aioli & fruchtiger Ananas dazu
Salzkartoffeln, dazu frisch

Meni 2

) Butterkartoffeln verschiedenen Blattsalaten Zitronengras-Reis & gehobeltem Grana Padano Philosophie.
gehackter Schnittlauch

@ Cashewkerne & Brokkoligemuse
algs8 al1g8 @ al1g8 @ a1 ha @

Es ist unser Ziel, dass die
Speisen nicht nur

gi8

schmackhaft sind,
2 sondern auch der
8 Ernahrungswert stimmt
= Niedersachsische Hochzeitssuppe mit Eierstich, Gemisejulienne & Klé3chen Dah ¢ i £ ’
= _a er setzen V\{Ir au
g frische und regionale
= - Produkte.
2 alcgij8
I .
Wir verzichten
weitestgehend auf
Taglich hselndes Salatbuffet Lebensmittel mit
IS aglich wechseindes walatbutie Zusatzstoffen. Wenn wir
3 kennzeichnungspflichtige
. Zusatzstoffe einsetzen
REDATEIEY werden diese
100g fur 1,00 € gekennzeichnet.
- Rote Griitze mit Zitronenpudding mit Bananenquark mit Caramel Kaltschale von der Vanillequark mit frischen Wir wiinschen guten
§ Vanillesauce gerdsteten Mandeln 9 Himbeere Fruchten Appetit und eine
3 traumhafte Woche!
o
algh8 al1g8

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert _ . I
= vegetarisch!

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = Erdnusse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse,
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnusse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandniisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erhdhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abflihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz gréRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlieRen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region




