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Speiseplan vom 24.08. bis 28.08.2026 — é?—

Betriebsrestaurant Landwirtschaftsministerium Niedersachsen = S S K I— A S S =
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Unsere
Ernahrungsphilosophie
24. Aug 25. Aug 26. Aug 27. Aug 28. Aug gsp P
Pfefferhacksteak Gebratene Putengulasch mit Knusprig gebratener Die Speisen .\.Nerden von
Gebackenes Fischfilet, (Rindfleisch) mit pikantem Hahnchenstreifen Champi ngns cbutterten Seebarsch mit pikantem unserem Kuchentea.m
— Zitronen-Remoulade & Texasgemise & "™ . pignons, g N Zucchinigemise, kleinen taglich frisch zubereitet.
5 arrakesch" in Kartoffeln, frischen Krautern )
z Kartoffelsalat gebackenen Country- Gemiisecurry & Sesamreis & Schmand toskanischen Kartoffeln &
g Potatoes Y Tomatenbutter Die schonende Verarbeitung
alcdgjs alcij al gki ali] dg8 der Speisen |st. ein wichtiger
B 00€ | 8,00€ | 1050€ 8,00 € BT oo
- - Philosophie.
. : Cremiges Kokos- .
Burntes Gemusecurry mit Eier in cremiger Dijon-Senf- Gerollte Falafel in Kichererbsen-Curry mit Herzhaftes S.albe.l_ Es ist unser Ziel, dass die
frischen Mungbohnen, . N ; , e : Kartoffelgratin mit ’
N . Sauce mit Erbsengemlse &  knusprigem Pita mit Aioli & fruchtiger Ananas dazu Speisen nicht nur
2 gerostetem Sesam & Butterkartoffeln verschiedenen Blattsalaten Zitronengras-Reis & gehobeltem Grana Padano i
S Jasminreis g & Brokkoligemiise schmackhaft sind, sondern
Cashewkerne ..
= auch der Ernahrungswert
jk a1g8 a1g8 alh4 gi8 stimmt. Daher setzen wir auf
Produkte.
Knackige Blattsalate mit . . . .
Thunfisch. roten Salatteller mit Rohkost & Salat mit gebackenem Vitalsalat - Verschiedene Salatteller mit Kasestreifen Wi icht
- Zwiebelrin en, & Italien- gekochtem Ei, dazu Gemuse & Krauter-Joghurt-  Salate mit Hahnchenspiel3, & Joghurtsauce . Ir verzichten
ke Drtgssing Cocktailsauce Sauce dazu Curry-Dressing 9 weitestgehend auf
7]

Lebensmittel mit
Zusatzstoffen. Wenn wir
kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe einsetzen

D e ®

&

d g

werden diese
= Knusper Miisli & Joghurt Panna Cotta mit Quarkspeise mit Friichten Sufe Grutze mit weifter Milchreis mit Friichten gekennzeichnet.
o Fruchtsauce Schokolade
§ Wir wiinschen guten Appetit
alg8 alg8 alg8 alg8 alg8

und eine traumhafte Woche!

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SiBungsmittel,

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert @ - vegetarisch!

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = Erdnlsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnlsse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitadt und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei (ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlielfen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

FISCHEREI

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region




