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cSSKLASSE

C A E & GASTRC OMIE

Speiseplan vom 28.09. bis 02.10.2026

Mitarbeitercasino der Arztekammer Niedersachsen -

ESSKLASSE

28. Sep 29. Sep 30. Sep 01. Okt 02. Okt
Ofengebackener Fleischkase Wiesen Backhendel, mit Kleine Schweinshaxe an Kammbraten vom Schwein mit Saftiges Backfischfilet mit BAYB,S 1E
mit geschmorten Zwiebeln, Radieschenstreifen, o Bratensauce, Blaukraut & hausgemachter

— . : Malzbierjus, dazu Sauerkraut & : R .
5 suRem Senf, Krautsalat & Mayonnaise & Kartoffel-Gurken- Petersilienkartoffeln kleinen Semmelknddeln mit Remouladensauce, B
GCJ Kartoffelkrauterstampf Salat Broselbutter Beilagensalat & Rostkartoffeln J
=

alcgij8 alcgij8 gij8 alcgij8 alcdgi8 .

7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Géaste: 8,30 €) 7,30 € (Géaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €)

Semmelknodel mit

Spinatknddel mit Allgauer Kasespatzle mit Rahmschwammerln Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Gratinierte Rosti-Ecken mit
N Wurzelgemise & Emmentaler- jungem Lauch, Bergkase & . R : an Honig-Rosmarin-Rahm & Obatzter, Gouda, Krauterdip &
5 . . ; Schnittlauchrélichen & .
z Késesauce Rostzwiebeln . gebackener Rauke Rohkost-Sticks
o Beilagensalat
=

alcgi8 @ alcgij8 @

7,30 € (Géste: 8,30 €) 7,30 € (Géste: 8,30 €)

alcgi8 @

7,30 € (Gaste: 8,30 €)

alcgi8 @

7,30 € (Gaste: 8,30 €)

cgij8 @

7,30 € (Gaste: 8,30 €)

. Gemischte Salatvariation mit Blattsalate der Saison mit .
Gartensalate mit gebratenen . . . . . . . Waldorfsalat mit
. i ) gekochtem Schinken & Italienischer Salat mit Antipasti- gefiillten Scheiben vom .
Pilzen & Krautern, dazu ein .. \ . , , X e . Knollensellerie, Schmand,
© . . Kasestreifen, dazu ein Auswahl & Balsamico-Dressing Frischkase-Wrap, dazu ein ..
= leichtes Joghurtdressing ) . N . Apfel & Walnissen
((DU Cocktaildressing Essig-Ol-Dressing

& @ _ . &

d g c g . = ‘\
7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) f. &

Altbayrische Lauchcremesuppe mit Laugenbrotstiicken

uppe der Woche

E T @ DAS WIRD IHNEN
2,40 € (Gaste: 2,70 €) SCHMECKEN

|

Karamellpudding mit Quark-Apfel-Dessert mit U, Zitronenmousse mit weilden Beerenkompott mit Vanille
. . Joghurt mit Misli & Beeren
Vanillesauce WalnlUssen Schokoladenraspeln Crumble

@ . & .& .& . &

1,60 € (Gaste 1,90 €) 1,60 € (Gaste: 1,90 €) 1,60 € (Gaste: 1,90 €) 1,60 € (Gaste: 1,90 €) 1,60 € (Gaste: 1,90 €)

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
= vegetarisch!

Dessert

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit SGRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = Erdnisse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnusse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniusse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianusse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, P = erhohter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abfiihrend wirken @ = vegan!

Die Angaben lber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz grofRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlielen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

—— ZERTIFIZIERTE
' ' ' ' NACHHALTIGE
FISCHEREI

MSC

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG



