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cSSKLASSE

GASTRONOCMIE

Speiseplan vom 05.10. bis 09.10.2026

Mitarbeitercasino der Arztekammer Niedersachsen

05. Okt 06. Okt 07. Okt 08. Okt 09. Okt Unsere
Ernahrungsphilosophie:

Frikassee vom Hofgefliigel an Paniertes Schollenfilet

ebuttertern Wildreis mit Kraftiges Kesselgulasch vom Schnitzel "Wiener Art" mit Bandnudeln an weilRer "Finkenwerder-Art" mit einem . .
-~ 9 . . Schwein mit Paprikastreifen &  Kaisergemiise, dazu Kroketten Bolognese mit geriebenem . . Die Speisen werden von
= S S G Krauterspatzle & Tomaten-Hollandaise Parmesan & frischer Rauke e Dl S e unserem Kiichenteam
S Krautern P Petersilienkartoffeln . . -
= taglich frisch zubereitet.
al1gi8 alcij alcgi8 alcgi8 alcdgi8

7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Giaste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €) 7,30 € (Giste: 8,30 €) Die schonende

Verarbeitung der Speisen

. : Griine Tortellini mit Mediterraner Tellerrdsti mit . ist ein wichtiger
Orientalisches Kichererbsen- Gnocchi mit gebratenem Frischkaseflllung in Tomaten- Zucchini-Champignon-Ragout Schupfnudel-Gemusepfanne i
o™ Gemiisecurry mit Kokos & cehi mit get " 9 ) mplg 9 mit einer Krauterrahmsauce & Bestandteil unserer
- Koriander. dazu Jasminreis Gemdse in Basilikumpesto Basilikum-Sauce & einem & Mozzarella tberbacken, dazu Rucola Phil hi
% ’ kleinen Beilagensalat ein kleiner Salat llosopnie.
=

alik @ alcgs @ algi8 @ alcgi8 @ alcgis8 @ Es ist unser Ziel, dass die

7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) 7,30 € (Gaste: 8,30 €) Speisen nicht nur

schmackhaft sind,

Gemischter Salat mit pikanter Bunter Salatteller mit Salat mit Wok-Gemise, dazu ebi(:;l:ﬁhéirasrfl?tr:?)lr:s & Gemischter Salat mit ?Oﬂdern auch d.el'
- Hahnchenbrust & v 3 g pono Fleischbalichen & Ernahrungswert stimmt.
© Ananas, dazu Curry-Dressing N L ein Chili-Sweet-Dressing Tomate, dazu Balsamico- . -
= Krautervinaigrette el Cocktailsauce Daher setzen wir auf
o i frische und regionale

&

g al i j g Produkte.
Wir verzichten
weitestgehend auf
Gulaschsuppe vom Rind mit Paprika & Kartoffeln Lebensmittel mit
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Zusatzstoffen. Wenn wir
kennzeichnungspflichtige
algijs Zusatzstoffe einsetzen
2,40 € (Giaste: 2,70 €) werden diese
gekennzeichnet.

|

Cappuccino-Creme mit Panna Cotta mit Himbeersauce Marinierte Ananas mit frischer . .
Schokostiickchen Minze Wir wiinschen guten

Appetit und eine
traumhafte Woche!
algi g8 alg8
1,60 € (Gaste: 1,90 €) 1,60 € (Gaste 1,90 €) 1,60 € (Giste: 1,90 €) 1,60 € (Giste: 1,90 €) 1,60 € (Giste: 1,90 €)

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
= vegetarisch!

Vanille-Quark mit Keks-Crunch Gelbe Griitze mit Vanillesauce

Dessert

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = ErdnUsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = HaselnUsse,
h3 = Walnisse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandnusse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erh6hter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abfiihrend wirken @ = vegan!
Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz gréRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht o
ganzlich ausschlieflen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten! —— ZERTIFIZIERTE

—
NACHHALTIGE
' ' ' ' FISCHEREI

. ey . . MSC
Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG  po




