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Speiseplan vom 12.10. bis 16.10.2026 — é?—

Betriebsrestaurant Landwirtschaftsministerium Niedersachsen C S S K I— A SS =
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Unsere
Ernahrungsphilosophie
12. Okt 13. Okt 14. Okt 15. Okt 16. Okt gsp P
. . . Die Speisen werden von
Gulasch von der el llsalilieds Gebackene Calamari mit T
Bandnudeln an weilRer . Bifteki vom Rind mit Champignonrahmsauce & N unserem Kuchenteam
\ . Truthahnkeule frisch aus v o Aioli, einem buntem Salat & taalich frisch zubereitet
- Bolognese mit geriebenem . . Schafskaseflllung, gebackenen Kartoffel- . g u .
5 . dem Kessel mit Waldpilzen . i . frisch gebackenem
z Parmesan & frischer Rauke & Sp Tomatenreis & Tsatsiki Knoblauchecken, dazu ein
o patzle . Baguette . .
= kleiner Salat Die schonende Verarbeitung
alcgi8 alcgij alcg alcgi 8 alcdgi8 der Speisen 'St_ ein wichtiger
Bestandteil unserer
Schupfnudel- GemGUesbezcc;:l:]i?tiZI an Gegrillter Halloumi auf Herzhafter Wurzelgemiise- Hausgemachte . ) )
N Gemisepfanne mit einer Kriutersauce mit buntem Ofengemdiise mit Kartoffelauﬂau% mit Gemiselasagne mit Krauter- Es ist unser Zl_el, dass die
S Krauterrahmsauce & Kartoffelecken & glasiert Kréuter-Couscous & Minz- o | o "\ tiniert  Schmandhaube & frischem Speisen nicht nur
c Rucola artoffelecken & glasierten Joghurt-Dip chweizer Kase gratinie Rucola schmackhaft sind, sondern
=

Karotten
alcgi8 @ alcg 8 @ alg

Mexikanischer Salatteller

auch der Erndhrungswert

alcgi8 @ stimmt. Daher setzen wir auf
7,90 € frische und regionale

. Produkte.
Sommerlicher Nudelsalat

alcgi 8 @

7,90 €

Gemischter Salat mit mit Mais, Kidneybohnen, Rote-Betsl-th rpla::mo a.Ltjf mit Basilikumpesto, Orlensta:lstchgtr'\(j'o USCOUS- . .
- Fleischballchen & Avocadocreme & Tortilla- ZiJeuggr?l?ésea V?lzli i]egsrenr: & getrockneten Tomaten & Grar?a?ca:)r;:alk;p::r; & Ver verzichten
‘—(g Cocktailsauce Chips, dazu Limetten- Honig:Dressing Rauke, dazu gebratene e Y weltestgel_lend a_uf
n Dressing Hahnchenstreifen Lebensmittel mit
@ 1ah3 1 h Zusatzstoffen. Wenn wir
9 . a'd 9 ° kennzeichnungspflichtige
_ IERCTE Zusatzstoffe einsetzen
werden diese
" Gelbe_GrUtze mit Karame!lpudding mit Quark-ApfeI:Dessert mit Joghurt mit Miisli & Beeren Zitronenmousse mit weilken gekennzeichnet.
o Vanillesauce Vanillesauce WalnUssen Schokoladenraspeln
§ Wir wiinschen guten Appetit
alg8 g gh38 g8 alg8

und eine traumhafte Woche!

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SiBungsmittel,

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert @ - vegetarisch!

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fische, e = Erdnlsse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,
h3 = Walnusse, h4 = Cashewnlsse, h5 = Pekannuss, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitadt und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei (ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlielfen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

FISCHEREI

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region




