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Speiseplan vom 16.11. bis 20.11.2026 — @
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Betriebsrestaurant Gasunie Deutschland GmbH & Co. KG COOoRLAOCO

Mittwooh

16. Nov 17. Nov 18. Nov 19. Nov 20. Nov Ernahrungsphilosophie:

Nurnberger Rostbratwirstchen Gebratene Hahnchenstreifen Schweine-Medaillons mit Gebratene Hahnchenbrust auf Se}::rl;ﬁssr? r?:ietbr?kt::fe rm RS E!?e:f ent werdtt_a.nl\./ohnfu.nsErem
auf Sauerkraut, dazu " " .. Champignons in orientalischem Curry-Couscous . . P . uchenteam a.g Ich frisc
— . Marrakesch" in Gemusecurry : " Zucchinigemuse, kleinen zubereitet.
. Kartoffelstampf mit : Sauerrahmsauce & gebutterten mit gebratenem Gemiuse & .
= < . & Sesamreis . . . . toskanischen Kartoffeln &
o Réstzwiebeln Rigatoni frischer Minzsauce
§ Tomatenbutter

Die schonende Verarbeitung der
al1g35 algij8 alcgis8 al1g8 alcdgi8 Speisen ist ein wichtiger

Es ist unser Ziel, dass die

Cremiges Kokos-Kichererbsen- Herzhaftes Salbei- Eier in cremiaer Diion-Senf- Speisen nicht nur schmackhaft
Rihreier mit Pliree von der Pasta mit Basilikum-Pesto, Curry mit fruchtiger Ananas Kartoffelgratin mit gehobeltem Sauce mit Er%sen Jemijse & sind, sondern auch der
Heidekartoffel & Rahmspinat Schafskase & Rucola dazu Zitronengras-Reis & Grana Padano & 9

Butterkartoffeln Erndahrungswert stimmt. Daher
setzen wir auf frische und
regionale Produkte.

Menu 2

Cashewkerne Brokkoligemuse

alh4 @ gis8 @
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alceg

_“ “ | se0e | BRI i it Zaestzatotion.
Lebensmittel mit Zusatzstoffen.
_ o _ _ _ Wenn wir
E CETEREIES (Ml gEIEIEnEn Gen;llfgz:ﬁesn::ﬂgtgﬁ:ilzﬁn&mlt Italienischer Salat mit Antipasti- Blztfti?llatf:lesiehreisba:?:omlt bl El kennzeichnungspflichtige
@® Pilzen & Krautern, dazu ein g¢t . . . pas 9 N . Knollensellerie, Schmand, Apfel Zusatzstoffe einsetzen werden
wn . . Kasestreifen, dazu ein Auswahl & Balsamico-Dressing Frischkase-Wrap, dazu ein . . .
~ leichtes Joghurtdressing . : . : & Walnissen diese gekennzeichnet.
Cocktaildressing Essig-Ol-Dressing

™
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Zitronenpudding mit gerdsteten . Gotterspeise von der Himbeere Vanillequark mit frischen
Bananenquark mit Caramel . . N
Mandeln mit Vanillesauce Frichten

: @ Wir wiinschen guten Appetit und
ghi3 eine traumhafte Woche!

Suppe der Woche:

Knusper Musli & Joghurt .
Herbstliche klare

Gemiisesuppe mit Krautern,
algh8 alg8 alg8 algh2 Wirsing & Kiirbiswii
I — I B — ¥

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5= geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiRungsmittel,
12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit SGRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert
P gsmittel(n) Yialaning 9 = vegetarisch!

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnisse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = HaselnUsse,
h3 = Walnisse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranusse, h7 = Pistazien, h8 = MacadamianUsse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, P = erhdhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei libermassigem Verzehr abfiihrend wirken @ = Veganl

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz groRtmadglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht ganzlich
ausschlieBen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE
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Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region URSPRUNG

‘Gutes aus deutschen Regionen



