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Speiseplan vom 09.11. bis 13.11.2026 — é?—
cSSKL ASSE

Offentliche Kantine im Hannover Service Center
09. Nov 10. Nov 11. Nov 12. Nov 13. Nov Unsere

Gebratenes Hahnchen- Ernahrungsphilosophie

Piccata an pikanter Gebackene Frikadelle

(Schwein) auf Bierjus Tagliarini in cremiger Dill-

Wirsingkohl-Kartoffeleintopf ~Ungarisches Rindergulasch

- mit Bockwurst & mit Paprika & Zwiebeln, ngi:(irlli-rn?tprt%sstz?::’ gedampften Butterkartoffeln I\élt?l?trtreertfle%h\s;\?zfzeelr: ';( Die Speisen _‘_Nerden von
2 Bauernbrotchen dazu Butternudeln 9 & karamellisierten Zwiebeln, 9 . unserem Kiichenteam
o Mandeln & gebackenen dazu ein kleiner Salat Fisch-Nuggets tialich frisch zubereitet
= Rosmarinkartoffelecken aglic Isch zubereitet.
ij237 alcgi alcgh18 alcgij8 alcg8 )
7,40 € (1/2 Portion 5,20 €) [l 7,50 € (1/2 Portion 5,30 €) [l 7,50 € (1/2 Portion 5,30 €) [l 7,50 € (1/2 Portion 5,30 €) [l 7,50 € (1/2 Portion 5,30 €) Die schonende
G Verarbeitung der Speisen
. . ebackene Honig- o . : . .
- ist ein wichtiger
Kartoffel-Weil3kohlauflauf Kpusprlges Selller_le SuRkartoffel mit frischem . : Farfellle an kraftiger . 9
. . ) Schnitzel auf tomatisiertem : ) Sautierte Schupfnudeln mit Gemuse-Bolognese, Bestandteil unserer
N mit sautiertem Paprika- N Thymian auf Quinoa- .. . :
5 . . Gemiuse & Blumenkohl- . Roéstgemise & Babyspinat  gehobeltem Grana Padano Philosophie
c Zwiebelgemlse . Gemiuse & hausgemachtem . phie.
o Kartoffel-Piree & frischer Rauke
= Pesto alla Genove
ij237 @ alcgi8 @ alhlh2i alcgis8 @ alcgis @ Es'sst“':'serz'_e'l;tdass"'e
7,00 € (1/2 Portion 4,90 €) [l 7,00 € (1/2 Portion 4,90 €) [l 7,00 € (1/2 Portion 4,90 €) [ 7,00 € (1/2 Portion 4,90 €) [l 7,00 € (1/2 Portion 4,90 €) peisen nicht nur
schmackhaft sind,
Kohlrabi-Méhren-Salat it Bunte Tomatenvielfalt mit o o\ oo o Markisalat mit gegrillten Blattsalate mit zartrosa sondern auch der
Hattenkase, Kurbiskernen &  roten Zwiebeln & Basilikum- - . Maiskolben-Scheiben, Roastbeef-Streifen, Erndhrungswert stimmt.
N D o . Ballchen, Hummus & Minz- N . X
T Krauter-Vinaigrette, dazu Vinaigrette, dazu Ciabatta- . Cherrytomaten & Rostzwiebeln & Daher setzen wir auf
© Vollkornbrot Ecken SR Schnittlauch-Vinaigrette Remouladen-Dressin ; ;
o 9 9 frische und regionale

aladg] @ al @ algk @ alad]j @ aladcj 2 Produkte.

6,90 € (1/2 Portion 4,90 €) @ 6,90 € (1/2 Portion 4,90 €) | 6,90 € (1/2 Portion 4,90 €) @ 6,90 € (1/2 Portion 4,90 €) @ 7,20 € (1/2 Portion 5,10 €) Wir verzichten

weitestgehend auf

(2}
m s . - -
S = Currywurst oder Schweineschnitzel oder Hahnchenschnitzel Lebensmittel mit
=~ O . . a
R mit Pommes frites Zusatzstoffen. Wenn wir
54 q = q
T2 kennzeichnungspflichtige
(0] .
3 < Zusatzstoffe einsetzen
c a1237 \
2 werden diese
_ U ciennzeichnet.
. Dinkel-GrieRpudding mit Schokoladenmousse mit Waldbeerencreme mit Cremiger Karamell-Joghurt Marinierte Orange mit Wir wiinschen guten
o Pflaumenmus & Zimt Beerenmark Topfen mit Haselnuss-Krokant frischer Minze Appetit und eine
é traumhafte Woche!
a2g g8 al1g8 g h2 -
Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiweil}, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmittel,
12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit StiBungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert _ .
= vegetarisch!
Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnusse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,

h3 = Walnlsse, h4 = Cashewnusse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranlisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse, h9 = Queenslandniisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitat und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintrachtigen, P = erhéhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei Gibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz grétmdglicher Sorgfalt kdnnen wir nicht
ganzlich ausschlieBen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten! ZERTIFIZIERTE

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region



