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Speiseplan vom 09.11. bis 13.11.2026 R 677

Cafeteria Handwerkskammer Hannover = S S K I—ASS =
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Ve
09. Nov 10. Nov 11. Nov 12. Nov 13. Nov Ernahrungsphilosophie:
Ofenfrisch P Getbratengs Htéihn_lc_:hen-t Gebackene Frikadelle Die Speisen werden von unserem
entmscner - Ungarisches Rindergulasch ccata an pikanter fomaten- (Schwein) auf Bierjus, . . . Kiichenteam téglich frisch
Schweinebraten in . ) . Paprika-Sauce, Brokkoli mit N Hahnchen "Szechuan" mit :
- . : . mit Paprika & Zwiebeln, N gedampften Butterkartoffeln . : zubereitet.
.- Kimmeljus mit Rosenkohl & gerosteten Mandeln & " . Gemise-Duft-Reis
c Schubfnudel dazu Butternudeln back & karamellisierten Zwiebeln,
1S Tl 2l 2T dazulein Kleiner Salat Die schonende Verarbeitung der
-~ . Rosmarinkartoffelecken - . Speisen ist ein wichtiger
alfgij237 alcgi alcgh18 alcgij8 alcgiks8 Bestandteil unserer Philosophie.
6,30 € (1/2 Portion 4,50 €) 6,90 € (1/2 Portion 4,90 €) 6,70 € (1/2 Portion 4,70 €) 6,70 € (1/2 Portion 4,70 €) 6,70 € (1/2 Portion 4,70 €)
Geback Honi Es ist unser Ziel, dass die
- - ebackene Honig- st 3 Speisen nicht nur schmackhaft
. Knuspriges Sellerie- . vy Farfalle an kraftiger Gemuse- pels
~ Kr?wriioszﬂ;ivevrfgir%halazﬂz?f Schnitzel auf tomatisiertem Slﬁk?;ti(;ﬁe;l:?'gﬂ;(;tm Sautierte Schupfnudeln mit Bolognese, gehobeltem f'"d’ sondern “_‘UCh der
= ) ap Gemiise & Blumenkohl- vy Rostgemise & Babyspinat Grana Padano & frischer Ernahrungswert stimmt. Daher
= Zwiebelgemuse Kartoffel-Piiree Gemise & hausgemachtem Rauke setzen wir auf frische und
S Pesto alla Genove regionale Produkte.
ij237 alcgi8 al hlh2i alcgi8 alcgi8

Wir verzichten weitestgehend auf
6,50 € (1/2 Portion 4,60 €) 6,50 € (1/2 Portion 4,60 €) 6,50 € (1/2 Portion 4,60 €) 6,30 € (1/2 Portion 4,50 €) 6,00 € (1/2 Portion 4,20 €)

Lebensmittel mit Zusatzstoffen.

Wenn wir
Kohlrabi-Mohren-Salat mit Bunte Tomatenvielfalt mit

S 0 ren: | al Bunter Salatteller mit Falafel- Mar!dsalat mit geg.rlllten Blattsalate mit za.rtrosa kennzelchm_mgspfllchtlge
Huttenkase, Kurbiskernen &  roten Zwiebeln & Basilikum- .. : Maiskolben-Scheiben, Roastbeef-Streifen, Zusatzstoffe einsetzen werden
.. D .. . Ballchen, Hummus & Minz- .. :
T Krauter-Vinaigrette, dazu Vinaigrette, dazu Ciabatta- . Cherrytomaten & Rostzwiebeln & Remouladen: diese gekennzeichnet.
= Joghurt-Dip
&)U Vollkornbrot Ecken

Schnittlauch-Vinaigrette

Wir wiinschen guten Appetit und
aladgj algk ala4dj

aladcj 2 eine traumhafte Woche!
__ IETTEES “ . sooe J e | 670¢€

Bitte bestellen Sie Ihr Essen

Dressing

- Dinkel-GrieRpudding mit Schokoladenmousse mit Waldbeerencreme mit Cremiger Karamell-Joghurt Marinierte Orange mit jeweils am Vortag bis u.m'13.00
§ Pflaumenmus & Zimt Beerenmark Topfen mit Haselnuss-Krokant frischer Minze Uhr in der Cafeteria!

[0}

8 a1g8 Auch 1/2 Portionen bei

_“““““ B

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = Phosphat, 8 = Milcheiwei, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SGRungsmittel,

12 = mit Nitritpdkelsalz, 13 = mit Nitrat, 14 = mit SGRungsmittel(n), 15 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 16 = genetisch verandert .
P gamitei(n) yialaning 9 @ = vegetarisch!

Allergene: a1 = Glutenhaltiges Getreide Weizen, a2 = Dinkel, a3 = Khorasan-Weizen, a4 = Roggen, a5 = Gerste, a6 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e = Erdnusse, f = Sojabohne, g = Milch, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse
h3 = Walnlsse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekannuss, h6 = Paranlisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, h9 = Queenslandnisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, | = Schwefeldioxid, m = Lupinen, n = Weichtiere

O = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, P = erhdhter Koffeingehalt (32mg/100ml) fir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet! Q = kann bei libermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe beruhen auf Informationen der Hersteller und Lieferanten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es mdéglich, dass es zu Vermischungen kommt. Trotz gréRtmdglicher Sorgfalt kbnnen wir nicht
ganzlich ausschlielRen, dass angebotene Speisen neben den gekennzeichneten nicht noch weitere Inhaltsstoffe enthalten!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

FISCHEREI

Frische und Qualitat: Produkte und Lieferanten aus der Region o




